
ZomerLAB op 19 juni 2024  
Emotiemanagement 

en de kracht van erkenning

Het ZomerLAB op 19 juni staat volledig in het teken van één van mijn 

favoriete veranderthema's: emotiemanagement. Het snel herkennen en 

erkennen van emoties laat oude patronen en routines namelijk rap langs de 

voordeur verdwijnen. In deze workshop deel ik mijn vakgeheimen over dit 

onderwerp met jou, zodat je de boel in jouw eigen praktijk vele 

malen makkelijker in beweging brengt én houdt.

Een streepje voor

In een snel veranderende wereld vol 

onzekerheden, geloof ik dat leiders steeds 

vaardiger moeten worden in 

emotiemanagement. Als je weet hoe 

je gevoeligheden kunt kanaliseren, heb je 

namelijk echt een streepje voor en wordt de 

kans op succesvolle verandering vele 

malen groter. In een tijd waarin de 

complexiteit en druk steeds verder toenemen, 

verwelkom je dat met open armen, toch?

Methodisch emotiemanagement

Tijdens deze workshop neem ik je daarom 

mee in de methode die ik gebruik om mijn 

deelnemers spot-on in het emotionele 

brein te treffen. Dat klinkt misschien 

spannend, maar met de juiste techniek is 

succes gegarandeerd. De stap naar echte 

erkenning wordt dan een peuleschil en zo 

krijg je het recept in handen waarmee 

mensen zélf in beweging kunnen komen. 

Nou, dát effect is dus precies waarom 

emotiemanagement één van mijn 

persoonlijke favorieten is!



Goede en minder goede voorbeelden

Het mooie van dit thema is dat de dagelijkse 

praktijk bol staat van goede én minder 

goede voorbeelden van erkenning. Daar 

spelen we mee, zodat je weet hoe je het 

verschil kunt maken als je de dag erna met 

je team aan de slag bent. En naast deze 

intrigerende inhoud staat het  

VernieuwingsLAB ook deze keer vast weer 

bol van de goede gesprekken en informele 

interactie met elkaar. Kortom, alle 

ingrediënten zijn aanwezig voor een toffe 

middag!

Locatie en tijden

We zijn op 19 juni 2024 te gast bij De 

Maaskamer in Rotterdam. Vanaf 13.30 uur 

staat de koffie voor je klaar. Van 14.00 tot 

17.00 uur gaan we aan de slag en tot 18.00 

uur is er alle gelegenheid om met een hapje 

en drankje na te kletsen. En ... met een beetje 

geluk kunnen we dat in de zomerzon in de 

tuin doen!

Wil jij erbij zijn? Reserveer dan snel je plekje. Let op: het aantal plaatsen is 

beperkt om de kwaliteit en het persoonlijke karakter van de middag te 

garanderen. Introducés zijn in overleg van harte welkom. Ik verwelkom je 

graag op 19 juni!
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